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Mata kuliah ini membahas tentang dasar-dasar kesehatan masyarakat, periode perkembangan masayarakat, ciri masyarakat sehat, tren issue
pembangunan kesehatan, konsep demografi, manajemen kesehatan masyarakat maupun lingkungan, termasuk gizi dan kesehatan reproduksi.
Pembelajaran dilaksanakan dengan kuliah (lecture) di kelas.

Capaian Pembelajaran

Pengetahuan

1. Menguasai konsep dasar kesehatan masyarakat

2. Menguasai konsep manajemen kesehatan masyarakat, kesehatan lingkungan, gizi dan kesehatan reproduksi.
Sikap

Ketrampilan

1. Mampu menerapkan tata kelola lingkungan yang sehat di masyarakat

2. Mampu memberikan penyuluhan tentang gizi masyarakat

Komponen dan Standar
Penilaian

Bobot penilaian
A. Teori (80%)
Dengan Rumus:
(UTSx2) + (UAS x4 )+ (Tugas x 2)
8
Soft Skill (20%)
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RENCANA PEMBELAJARAN MINGGUAN

Bobot
Perte Kemampuan Bahan Kajian Kriteria - Indikator Penilaian Evaluasi
Mgg Waktu Akhir yang S Metode Dosen (%)
muan Diharapkan (s FetTE 2 Kriteria
Indikator Soft Skill
(Bentuk)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Penjelasan Visi dan Misi
Penjelasan RPS
1 2x50" | Mahasiswa Pengantar kesehatan masyarakat Lecture Warsini, SST, Test test Ketepatan - Kehadiran/ 15%
mampu 1. llmu kesehatan masyarakat: MPH mahasiswa Kedisiplinan
menjelaskan a. Pengertian menjawab soal tes - Penampilan/
tentang b. Ruang lingkup Kerapian
kesehatan c. Prinsip-prinsip ilmu - Etika  sopan
masyarakat kesehatan masyarakat santun
2. Tokoh sejarah ilmu kesehatan
masyarakat
3. Periode perkembangan
kesehatan masyarakat
a. Periode sebelum ilmu
pengetahuan
b. Periode ilmu pengetahuan
c. Perkembangan di Indonesia
Il 2 2x50" | Mahasiswa Konsep masyarakat dan konsep Lecture Warsini, SST, Test test Ketepatan 14%
mampu sehat: MPH mahasiswa

menjelaskan
tentang konsep
masyarakat dan
konsep sehat

1. Definisi sehat

2. Ciri-ciri masyarakat sehat

3.Indikator derajat kesehatan
masyarakat

4. Faktor-faktor penyebab terjadinya
masalah kesehatan masyarakat di
Indonesia

5. Strategi dan program
pembangunan kesehatan di
Indonesia

6. Tren dan issue pembangunan
kesehatan

7. Strategi pembangunan kesehatan

menjawab soal tes




dalam pemberdayaan SDM
8.Kesehatan di era globalisasi

14%

14%

1 2 x50 | Mahasiswa Pengantar demografi: Lecture Warsini, SST, Test test Ketepatan
mampu 1. Konsep dasar demografi MPH mahasiswa
menjelaskan 2. Komposisi penduduk menjawab soal tes
tentang demografi | 3.Persebaran penduduk

4. Piramida penduduk

5. Tiga ciri pendudk

6. Faktor yang mempengaruhi
struktur usia penduduk

\% 2 x50 | Mahasiswa Manajemen kesehatan masyarakat: Lecture Warsini, SST, Test test - Ketepatan
mampu 1. Pengertian Penugasan MPH mahasiswa
menjelaskan 2.Perencanaan kesehatan menjawab soal
tentang 3. Pengorganisasian tes
manajemen 4. Pengawasan dan pengarahan - Laporan tugas
kesehatan 5. Sistem pelayanan kesehatan
masyarakat masyarakat

6. Sistem rujukan
7.Monitoring dan evaluasi program
kesehatan

\Y, 2 x50 | Mahasiswa Kesehatan lingkungan Lecture Warsini, SST, Test test Ketepatan
mampu 1.Konsep kesehatan lingkungan MPH mahasiswa
menijelaskan 2.Ruang lingkup kesehatan menjawab soal tes
konsep dasar lingkungan
kesehatan 3. Tujuan ilmu kesehatan
lingkungan lingkungan:

a. Perumahan

b. Penyediaan air bersih

c. Pembuangan kotoran manusia
d. Sampah

e. Air limbah/air buangan

\i 2x50" | Mahasiswa Konsep dasar gizi masyarakat: Lecture Warsini, SST, Test test Ketepatan
mampu 1. Pengertian MPH mahasiswa
menjelaskan 2. Ruang lingkup menjawab soal tes
tentang gizi 3. Faktor yang mempengaruhi
masyarakat status gizi

4. Gizi klinik dan gizi masyarakat

5. Penyakit-penyakit terkait gizi

6. Pengukuran status gizi
masyarakat

14%

14%




Vi

2 x 50’

Mahasiswa
mampu
menjelaskan
tentang kesehatan
reproduksi

Kesehatan reproduksi

=l

DB N =

Pengertian reproduksi
Sistem reproduksi

Hormon reproduksi manausia
Menstruasi

Pubertas

Gangguan pada sistem
reproduksi

Hak-hak reproduksi remaja:
perempuan dan kesehatan
reproduksi

HIV, AIDS, IMS, perkembangan
dan pencegahannya
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