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Deskripsi Mata Kuliah/ Blok

Mata kuliah ini memberikan pemahaman kepada mahasiswa tentang konsep, prinsip, dan tehnik promosi kesehatan yang meliputi strategi,
perencanaan, pelaksanaan, dan monitoring serta evaluasi. Metode pembelajaran dikembangkan untuk memberikan pengalaman belajar
mahasiswa didalam mengaplikasikan promosi kesehatan dalam tenaga professional kesehatan dibidang rekam medis administrasi rumah
sakit dan informasi kesehatan pada individu, keluarga dan kelompok.

Capaian Pembelajaran

Pengetahuan

1. Menguasai konsep dasar promosi kesehatan

2. Menguasai konsep lima strategi pendekatan promosi kesehatan
3. Menguasai konsep perencanaan promosi kesehatan

Sikap
1. Menunjukkan sikap percaya diri saat melakukan promosi kesehatan
2. Menunjukkan sikap berani dan bertanggung jawab atas informasi kesehatan yang diberikan dalam promosi kesehatan

Ketrampilan

1. Mampu menunjukan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)

2. Mampu melakukan promosi kesehatan

3. Mampu memonitor dan melakukan evaluasi promosi kesehatan

Komponen dan Standar
Penilaian

Bobot penilaian
A. Teori (80%)
Dengan Rumus:

(UTSx2)+(UASx4)+(Hx2)
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B. Skill Lab ( -)
C. Soft Skill (20%)
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Kriteria - Indikator Penilaian

: . — Bobot
Perte Kemampuan Akhir yang Bahan Kajian Kriteria .
Mgg muan HEl Diharapkan (Materi Ajar) dzicee DEEE (Bentuk) Indikator Soft Skill EVZ(B.(!/:J)&SI
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Penjelasan Visi dan Misi
Penjelasan RPP
I-11 1-2 @2x50’ Maha3|sw§ mampu' Konsep dasar promosi kesehatan Lecture Dra. E. Dwi Tes tulis Ketepatan - Kehadiran/ 15%
memahami pengertian, 1. Pengertian promosi kesehatan Ningsih, MM menjawab Kedisiplin
upaya dan area tindakan 2. Upaya promosi kesehatan soal test an
promosi kesehatan 3. Areatindakan promosi - Penampil
kesehatan: an/
a. Membangun kebijakan Kerapian
kesehatan publik - Etika
b. Menciptakan lingkungan sopan
yang mendukung kesehatan santun

Pemberdayaan masyarakat
Mengembangkan
kemampuan personal
Berorientasi pada layanan
kesehatan

Meningkatkan tanggung
jawab sosial terhadap
kesehatan

Meningkatkan investasi
kesehatan dan ketidakadilan
sosial




h. Meningkatkan konsolidasi
dan memperluas kerjasama
bidang kesehatan

i. Membangun infrastruktur

yang kuat
n-1v 3-4 @2x50' | Mahasiswa mampu Lima strategi pendekatan promosi Lecture Dra. E. Dwi Tes tulis Ketepatan 10%
menjelaskan lima strategi kesehatan Ningsih, MM menjawab
pendekatan promosi 1. Primary care soal test
kesehatan 2. Pendidikan kesehatan dan
perubahan perilaku
3. Partisipasi pendidikan kesehatan
4. Community action
5. Socio ecological promotion
V-VI 5-6 @2x50" | Mahasiswa mampu Perencanaan promosi kesehatan Lecture Dra. E. Dwi Tes tulis Ketepatan 15%
memahami perencanaan 1. Penyusunan SAP Diskusi Ningsih, MM menjawab
promosi kesehatan 2. Pengembangan media promosi Latihan soal test
3. Metode dan tehnik promosi
kesehatan
UJIAN TENGAH SEMESTER
VII-VII 7-8 @2x50’ | Mahasiswa mampu Monitoring dan evaluasi promosi Lecture Budi Kristanto, | Tes tulis Ketepatan 15%
memahami konsep kesehatan:_ _ Dis_kusi Ns.,M.Kep menjawab
monitoring dan evaluasi 1. Formative evalu_asmn Latihan soal test
. 2. Proses evaluasi
promosi kesehatan 3. Impact evaluasi
4. Outcome evaluasi
IX-X 9-10 @2x50’ | Mahasiswa mampu Konsep perilaku hidup bersih dan Lecture Budi Kristanto, | Tes tulis Ketepatan 10%
memahami konsep perilaku | sehat (PHBS) Ns.,M.Kep menjawab
hidup bersih dan sehat 1. Keluarga soal test
(PHBS) 2. Institusi
3. Fasilitas umum
XI-XI1 11-12 | @2x50’° | Mahasiswa mampu Aplikasi promosi kesehatan dalam Lecture Budi Kristanto, | Tes tulis Ketepatan 15%
mengaplikasikan promosi pelayanan kepada individu, Ns.,M.Kep menjawab
keluarga dan kelompok: soal test

kesehatan dalam
pelayanan pada individu,
keluarga dan kelompok

1. Praktik Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS)

2. Menyusun perencanaan
promosi kesehatan




3. Membuat media promosi
kesehatan
4. Melakukan promosi kesehatan
kepada individu, keluarga dan
kelompok khusus
Xl 13 2x50’ Mahasiswa mampu Aplikasi promosi kesehatan dalam Penugasan Dra. E. Dwi Diskusi - Kualitas 10%
mengaplikasikan promosi pelayanan pada individu, keluarga Latihan Ningsih, MM kelompok laporan/mak
kesehatan dalam dan kelompok: : alah
pelayanan kepada individu, melakukan promosi kesehatan - Kemampqan
presentasi
keluarga dan kelompok dan
berdiskusi
Ketepatan
menjawab
soal test
XV 14 2x50° Mahasiswa mampu Aplikasi promosi kesehatan dalam Penugasan | Budi Kristanto, | Diskusi - Kualitas 10%
mengaplikasikan promosi pelayanan pada individu, keluarga Latihan Ns.,M.Kep kelompok laporan/mak
kesehatan dalam dan kelompok: ] alah
pelayanan kepada individu, melakukan promosi kesehatan - Kemampqan
presentasi
keluarga dan kelompok dan
berdiskusi
Ketepatan
menjawab
soal test
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