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Deskripsi Mata Kuliah/ Blok Mata kuliah ini menguraikan tentang perilaku manusia, pertumbuhan dan perkembangan manusia ditinjau dari aspek psikologis, serta faktor yang 
mempengaruhi perilaku manusia. Kegiatan belajar dilakukan melalui ceramah, penugasan, penelaahan kasus dan simulasi 

Capaian Pembelajaran  Pengetahuan 
1. Menguasai konsep dasar dan prinsip psikologi 
2. Menguasai konsep perilaku manusia 
3. Menguasai konsep biopsikologi dan proses sensori  motoric 

Sikap 
1. Memiliki motivasi dan keinginan belajar yang tinggi 
2. Mampu mengendalikan emosi dan mampu beradaptasi 
3. Mampu berfikir dan memecahkan masalah secara kreatif 
4. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri 
Ketrampilan 
1. Menunjukkan perilaku yang baik 
2. Memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat dan konteks yang sesuai dengan bidang keahlian terapannya, didasarkan pada pemikiran logis 

dan inovatif, dilaksanakan dan bertanggungjawab atas hasilnya secara mandiri 
 

Komponen dan Standar 
Penilaian 

Bobot penilaian 
1. Teori (80%) 

Dengan rumus =  (UTS x 2) + (UAS x 4) + (H x 2) 
               8 
 

2. Skill Lab (-) 
3. Soft Skill (20%) 
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RENCANA PEMBELAJARAN MINGGUAN 

Mgg 
Perte 
muan 

Waktu 
Kemampuan Akhir yang 

Diharapkan 
Bahan Kajian 
(Materi Ajar) 

Metode Dosen 

Kriteria - Indikator Penilaian 
Bobot 

Evaluasi 
(%) 

Kriteria 
(Bentuk) 

Indikator Soft Skill  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

I  
 

1 
 

2 x 50’ 
 

Mahasiswa memiliki 
pemahaman yang baik 
terhadap tujuan 
pembelajaran, bobot, bentuk 
tugas, penilaian, dan 
sasaran tiap pertemuan 
 
Mahasiswa mampu 
menjelaskan Mahasiswa 
mampu menjelaskan konsep 
dasar psikologi 

Penjelasan Visi dan Misi 
Penjelasan RPS 
 
 
 
 
 

Konsep dasar psikologi 
a. Definisi psikologi 
b. Psikologi dan tingkah laku manusia 
c. Metode-metode ilmiah dalam psikologi 
d. Ruang lingkup psikologi (Fenomena) 

 

 
 
 

- Ceramah 
- Diskusi 
- Tanya 

jawab 

 

 

 

Tunjung S.Y., 

Ns.,M.Kes. 

 
 
 
Tes tulis  

 
 
 
Ketepatan 
menjawab 
soal test 

 
 
 

 
 
 

- Kehadiran/ 
Kedisiplinan 

- Penampilan/ 
Kerapian 

- Etika sopan 
santun 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

7% 
 

II 2 2 x 50’ Mahasiswa mampu 
menjelaskan konsep perilaku 
manusia  

Konsep perilaku manusia 
a. Definisi perilaku 
b. Ciri-ciri perilaku  manusia yang 

membedakan dari mahluk lain 
c. Proses pembentukan perilaku 
d. Faktor yang mempengaruhi perilaku 

seseorang. 
e. Macam-macam perilaku manusia 

- Ceramah 
- Diskusi 
- Tanya 

jawab 

Tunjung S.Y., 

Ns.,M.Kes. 
Tes tulis  Ketepatan 

menjawab 
soal test 

 
 
 

8% 



f. Domain perilaku 
g. Disiplin ilmu yang terkait dengan 

perilaku manusia 
 

 

III 3 2 x 50’ Mahasiswa mampu 
menjelaskan tentang 
kesadaran dan 
ketidaksadaran  

Tingkat kesadaran dan ketidaksadaran 
manusia 
a. Pengertian 
b. Teori-teori kesadaran dan 

ketidaksadaran 
c. Struktur kesadaran dan 

ketidaksadaran (Jung dan S.Freud) 

- Ceramah 
- Diskusi 
- Tanya 

jawab 

Tunjung S.Y., 

Ns.,M.Kes. 
Tes tulis  Ketepatan 

menjawab 
soal test 

 
 
 

7 % 

IV 4 2 x 50’ Mahasiswa mampu 
menjelaskan tentang 
biopsikologi dan proses 
sensori motorik  

Biopsikologi dan proses sensori  motorik 
a. Tahap-tahap perkembangan 

biopsikologi  
b. Proses sensoris motorik: 

1) Pengertian sensorik motorik 
2) Faktor-faktor yang mempe  ngaruhi 

sensorik motorik 
3) Hubungan sensorik dengan perilaku 

- Ceramah 
- Diskusi 
- Tanya 

jawab 

Tunjung S.Y., 

Ns.,M.Kes. 
Tes tulis  Ketepatan 

menjawab 
soal test 

 
 
 

7 % 

V 5 2 x 50’ Mahasiswa mampu 
menjelaskan tentang konsep 
belajar  

Belajar : 
a. Pengertian dan teori belajar 
b. Faktor-faktor yang mempengaruhi  

belajar 
c. Cara belajar efektif 
d. Lupa dan Kiat mengurangi Lupa 

 

- Ceramah 
- Diskusi 
- Tanya 

jawab 

Tunjung S.Y., 

Ns.,M.Kes. 
Tes tulis  Ketepatan 

menjawab 
soal test 

 
 
 

7 % 

VI 6 2 x 50’ Mahasiswa mampu 
menjelaskan tentang 
gangguan perilaku 

Gangguan Perilaku 
a. Pengertian perilaku abnormal 
b. Penyebab Perilaku abnormal 
c. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

perilaku abnormal  
d. Karakteristik perilaku abnormal 
e. Jenis-jenis perilaku abnormal 
 

- Ceramah 
- Diskusi 
- Tanya 

jawab 

Tunjung S.Y., 

Ns.,M.Kes. 
Tes tulis  Ketepatan 

menjawab 
soal test 

 
 
 

7 % 

VII 7 2 x 50’ Mahasiswa mampu 
menjelaskan tentang proses 
berfikir dan pemecahan 
masalah secara kreatif 

Proses Berfikir dan Pemecahan Masalah 
secara kreatif 
a. Pengertian berfikir 
b. Kegiatan Berfikir 
c. Strategi pemecahan masalah secara 

kreatif 
 

- Ceramah 
- Diskusi 
- Tanya 

jawab 
- Penugas

an 

Tunjung S.Y., 

Ns.,M.Kes. 
Diskusi 
kelompok 

- Kualitas 
laporan/ 
makalah 

- Kemampuan  
presentasi 
dan 
berdiskusi 

7 % 

UJIAN TENGAH SEMESTER 

 



VIII-
IX 

8-9 @2x50’ Mahasiswa mampu 
menjelaskan tentang  
emosi, stress dan adaptasi 

Perasaan, emosi dan stres adaptasi 
a. Konsep Perasaan  

1) Pengertian Perasaan 
2) Ciri-ciri perasaan 
3) Faktor-faktor yang mempe ngaruhi 

perasaan 
b. Konsep Emosi 

1) Pengertian Emosi 
2) Bentuk dan reaksi emosi 
3) Perkembangan reaksi emosi 

c. Konsep stres  
1) Pengertian stres 
2) Faktor-faktor yang menye babkan 

stres 
3) Respon terhadap stres 
4) Manajemen stress 

d. Konsep adaptasi 
1) Pengertian adaptasi 
2) Tujuan adaptasi 
3) Macam-macam adaptasi 

- Ceramah 
- Diskusi 
- Tanya 

jawab 
- Penugas

an 

Dra. E. Dwi 
Ningsih, MM  

 
 

Diskusi 
kelompok 

- Kualitas 
laporan/ 
makalah 

- Kemampuan  
presentasi 
dan 
berdiskusi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12% 

X 10 2x 50’ Mahasiswa mampu 
menjelaskan tentang 
persepsi dan motivasi 

Persepsi : 
a. Pengertian persepsi 
b. Macam-macam persepsi 
c. Proses terjadinya persepsi 
d. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

persepsi 
Motivasi : 
a. Pengertian motivasi 
b. Teori-teori motivasi 
c. Faktor yang mempengaruhi motivasi  
d. Cara-cara memotivasi. 

Konflik, need,goal dan motivasi 
 

- Ceramah 
- Diskusi 
- Tanya 

jawab 

Dra. E. Dwi 
Ningsih, MM  

 
 

Tes tulis  Ketepatan 
menjawab 
soal test 

 
 
 

8% 

XI 11 2x 50’ Mahasiswa mampu 
menjelaskan tentang  
perkembangan 
kepribadian 

Kepribadian 
a. Pengertian Kepribadian 
b. Perkembangan kepribadian 
c. Struktur Kepribadian 
d. Tipologi Kepribadian 
e. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kepribadian 
f. Pentingnya perawat mengetahui tipe 

kepribadian orang lain 
g. Kepribadian perawat  

- Ceramah 
- Diskusi 
- Tanya 

jawab 

Dra. E. Dwi 
Ningsih, MM  

 
 

Tes tulis  Ketepatan 
menjawab 
soal test 

 
 
 

7% 

 




